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Ratsteich, Baumallee, llmenauwiesen

nge Gassen statt Wald-
E passagen. Fachwerk-

hiuser statt Feldwege.
Der AZ-Abendvolkslauf ist fiir
die Liufer ein ganz besonde-
res Erlebnis, geht es schlieR-
lich durch Uelzens Innenstadt
- eine Streckenbeschreibung
aus der Sicht eines Liaufers mit
allen Hohepunkten, aber auch
Tiicken auf den fiinf Kilome-
tern, bei denen traditionell die
meisten Teilnehmer an den
Start gehen.

Etwa 900 Aktive werden
sich auf der Albertstrafle am
Herzog-Ernst-Gymnasium
tummeln. Am Ratsteich ange-
kommen, laufen sie durch
eine wunderschéne Baumal-
lee bis zur GudesstrafRe. Ent-
lang der schénen Ilmenauwie-
sen geht es in einer scharfen
engen Linkskurve auf die lan-
ge Holzbriicke. Dort ist Vor-
sicht geboten!

Eine liduferische Herausfor-
derung stellt das Kopfstein-

Malerische Fiinf-Kilometer-Strecke aus der Sicht eines Laufers

Optischer Blickfang: Auf der langen Holzbriicke ist Vorsicht geboten. Auf die Laufer warten fiinf (zehn)

aufregende Kilometer.

pflaster am Schnellenmarkt
dar. Auf dem Weg zum zwei-
ten Kilometer kann beschleu-

nigt werden, er ist an der Un-
terfiihrung zum Hundertwas-
serbahnhof erreicht. Danach

5000 m
mycity-
Lauf =

1 Runde

10.000 m
Lauf =
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1000 m
Kinderlauf

400 m
Kinderlauf

fithrt die Strecke leicht berg-
auf, ein Getrinkestand am
Bahnhofskreisel kann fiir eine

Erfrischung genutzt werden.
Die entgegenkommenden
Liufer auf dem Riickweg iiber
die BahnhofsstraRe geben den
etwas Langsameren zusitzli-
che Motivation. Kurz bevor sie
auf die VeerfRer Straf3e abbie-
gen, passieren die Liufer Kilo-
meter drei. Angefeuert von
zahlreichen Fans, geht es
durch die Innenstadt. Dort
wird der vierte Kilometer auf
Hohe der Ratsweinhandlung
absolviert. Langsam wird es
spannend, die Sportler mobili-
sieren die letzten Krifte. Uber
den Rathausplatz geht es zu-
riick zum HEG. Schon von wei-
tem sind die Anfeuerungen im
Zieleinlauf zu horen, bei dem
fast jeder Liufer namentlich
erwdhnt wird. Noch ein End-
spurt und es ist geschafft! Zu-
mindest fiir die Fiinf-Kilome-
ter-Renner. Die Liufer tiber die
zehn Kilometer miissen den
Parcours noch ein zweites Mal
absolvieren.

Zeitmessung:
Am Zahn der Zeit

Chip ist in der Startnummer integriert

Die Zeitmessung erfolgt iiber
einen Chip, der inzwischen nicht
mehr am Schuh angebracht
wird, sondern in der Startnum-
mer integriert ist. Gerade fiir
die jungen Laufer ist das eine
Erleichterung.

D ie Zeit der Stoppuhren
ist schon lange vorbei:
Die Firma Runtiming aus Del-
menhorst um Jannik Ulbrich
ist 2017 bereits zum 6. Mal der
Partner fiir die komplikations-
lose Zeitmessung beim AZ-
Abendvolkslauf.

Fiir einen Lauf dieser GrofRe
seien eine zuverldssige, prazi-
se Zeitmessung sowie eine
schnelle Auswertung unver-
zichtbar, wie Organisator Jorg
Deumann erklirt. ,,Dieses leis-
tet das Team, sowohl im Vor-
feld als auch wéhrend der Ver-
anstaltung.“ Dazu wurde eine
zusdtzliche Messlinie am Start
eingefiihrt. Korrekturen von
Namen oder sonstigen fehler-
haft eingegeben Daten wer-
den ebenfalls erledigt.

Sollte ein Transponder mal
defekt sein, gibt es Zieleinlauf-
videos. Diese konnen im Zwei-
fel nachtriglich ausgewertet
werden, sodass in der Ergeb-
nisliste der korrekte Einlauf
wiedergegeben wird.

Seit dem vergangenen Jahr
gibt es eine Neuerung beim
AZ-Abendvolkslauf: Der Chip
ist inzwischen in der Start-
nummer integriert. Das An-
bringen der Transponder am
Laufschuh, wie bei den vorhe-
rigen Laufen, entfillt dadurch.
Insbesondere fiir die kleinsten
Teilnehmer soll diese Proze-
dur eine Erleichterung sein.



